
I libri di cucina
 (25ma Micro-mostra di marzo, aprile e maggio 2026)

Eccoci alla 25ma micro-mostra della Biblioteca Comunale di Rezzago – Fondo librario del 
Territorio. 
Questa volta i libri profumano dei sapori della cucina. Una vista da far venire subito appetito. 
Libri che volano sulle ali della infinita fantasia della natura, della mente umana e della 
cucina italiana, a buon merito “Patrimonio immateriale dell’Umanità”. 
La cucina come arte di trasformare i prodotti della natura, già nutrienti in sé, in altri nutrienti, 
medicine per il corpo e sfogo per innocenti umane “sgolosate”. 
I libri sono di un volontario della Biblioteca e per saperne di più potrete consultare in loco i 
libri di cucina del Territorio, che troverete negli scaffali. 
La cucina come uno dei patrimoni di ogni Territorio, la cucina come arte della sopravvivenza 
di ogni Territorio, soprattutto nei tempi passati, la cucina come momento d’incontro e di 
condivisione, la cucina come memoria dei doni della natura ben posizionati in un piatto, in 
bella vista.
Non è facile riprodurre fedelmente i colori dei prodotti della natura e come sono stati 
modificati in corso di lavorazione, ma per fortuna ci viene incontro l’arte grafica, che con 
l’aiuto della luce, dei colori, degli inchiostri, della fantasia di fotografi, grafici, editori, 
stampatori, tecnici vari del colore, librai, riproduce tutto su un a pagina gradevole, ricca di 
ricette, storia degli alimenti, tecniche di trasformazione, di conservazione, di cottura.
Alcuni titoli esposti: “La cucina lombarda”, “I piatt di nost vecc”, “Il libro della polenta”, 
“La cucina integrale”, “Il cibo cura!”, ”La cucina con fantasia”, “Ricette tradizionali sulla 
tavola”, ecc., ecc., ecc., ecc., ecc.. Venite a trovarci. Vi aspettiamo.
Biblioteca Comunale di Rezzago – Fondo librario del Territorio - Via Santa Valeria, 43 – Rezzago (CO) 
Apertura: sabati non festivi 9:30 – 12:30.  Per info: Tel. 031/667012 - indirizzo e-mail:  
info@comune.rezzago.co.it - www.bibliotecarezzago.it – raggiungibile anche dal sito del Comune di Rezzago.

http://www.bibliotecarezzago.it/

